Jak skutecznie my¢ rece?

Zwilz rece ciepta
wod3. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:
30 sekund

dtoni i na przemian.

Sple¢ palce
inamydlje.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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Jak prawidtowo natozy¢

I zdjg¢é maseczke?

Przed natozeniem
maski umyj rece
mydtem i woda
lub ptynem

do dezynfekgji

na bazie alkoholu

Zakryj usta i nos
maska i upewnij sie,
ze miedzy twarza
amaska nie ma
zadnych przerw

Wymien maske Aby zdja¢ maske
na nowa, gdy tylko - chwy¢é ja od tytu
bedzie wilgotna, za wigzanie

nie uzywaj
ponownie masek
jednorazowych

(nie dotykaj
przodu maski)

F¥ Unikaj dotykania maski
podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj
rece mydtem i woda

lub ptynem

do dezynfekgji

na bazie alkoholu

Wyrzué maseczke
do zamykanego
pojemnika; umyj rece
mydtem i woda

lub ptynem

do dezynfekgji

na bazie alkoholu

Instrukcja
bezpieczenstwa

i higieny

pracy w celu
zminimalizowania
ryzyka zakazenia
wirusem COVID-19




Na terenie UEK przebywaja osoby zdrowe - niewykazujace objawoéw infekcji,
choroby zakaznej, ktére nie przebywaja w domu z osoba na kwarantannie
lub w izolacji.

Osoba wykazujaca objawy SARS-CoV-2 m.in.: kaszel, dusznos¢, goraczka, brak
smaku i wechu, powinna zosta¢ w domu i postepowac zgodnie z procedurami.

Jesli pracownik podczas wykonywania swoich obowigzkéw stuzbowych
odczuwa symptomy SARS-CoV-2 (kaszel, dusznosc¢, goragczka, brak smaku

i wechu) powinien oddali¢ sie ze stanowiska pracy do izolatki (klucze znajduja
sie na portierni w Budynku Gtéwnym) i poinformowac bezposredniego
przetozonego o swoich objawach- postepowac zgodnie z ustalonymi
procedurami.

Jesli to mozliwe nalezy ograniczyc liczbe pracownikéw przebywajacych
W miejscu pracy w tym samym czasie (system zmianowy, rotacyjny, elastyczny
czas pracy, home office).

W budynkach UEK codziennie wykonywana jest rutynowa dezynfekcja czesto
dotykanych powierzchni w miejscu pracy (klamki, blaty robocze na stanowiskach,
umywalki, toalety, dozowniki mydta i inne).

W poblizu wejscia do budynkoéw UEK znajduja sie dozowniki do dezynfekcji rak.
Kazda osoba wchodzaca do budynku ma OBOWIAZEK zdezynfekowac rece.

W kazdym budynku w toaletach znajduje sie instrukcja mycia rak. Zalecane jest
Jjak najczestsze mycie rak zgodnie z Instrukcja Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Nalezy pamieta¢ o zachowaniu DYSTANSU 1,5m.

Jesli nie jest mozliwe zachowanie dystansu spotecznego 1,5m w miejscu pracy,
ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy, pracownik zostaje wyposazony
w srodki ochrony indywidualnej. Uczelnia dysponuje srodkami ochrony
indywidualnej: maski/mini przytbice/przytbice/rekawiczki oraz przegrody
oddzielajace poszczegdlne stanowiska pracy.

W budynkach UEK OBOWIAZUJE NAKAZ noszenia maski/mini przytbicy/
przytbicy.

Osoby wchodzace do budynkéw UEK moga by¢ poproszone o pomiar
temperatury. Osoba, ktéra ma temperature powyzej 38 °C zostanie poproszona
0 opuszczenie terenu Uczelni.

Przy kaszlu i kichaniu nalezy zastania¢ usta chusteczka. Jezeli zastonieto usta
dtonmi, nalezy niezwtocznie umyc¢ lub zdezynfekowac rece.

Nie nalezy podawac reki na przywitanie.

W przypadku dostaw nalezy otrzymane z zewnatrz opakowania przyjmowac
w rekawiczkach jednorazowych lub zdezynfekowac opakowanie, o ile nie
uszkodzi to jego zawartosci.

PAMIETAJ O CZESTYM MYCIU | DEZYNFEKCJI DLONI!

UWAGA: Podczas wykonywania pracy zdalnej pracownicy proszeni sg o stosowanie

sie do zasad bezpieczenstwa i ergonomii.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj $rodka do dezynfekeji rak, Czas trwania; |
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. cle Wﬁgﬂ?'ec'a

Nanies takg ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj goérng czes¢
palcéw prawej dtoni
0 wewnetrzng czesc¢
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czes¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowis




