ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE DLA PRACOWNIKOW | EMERYTOW UEK
SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

HALA SPORTOWA
Nr grupy Nazwa zajec Dzien tygodnia |Godzina Prowadzacy Cenazagrupe |Data pierwszych zajec¢ liczba zajeé
BSA 2025/Z/1 Tenis ziemny wtorek 16:30-18:00 Jerzy Drej 2500zt 23.09.2025 15
BSA 2025/Z/2 Tenis ziemny pigtek 10:30-12:00 Jerzy Drej 2167zt 26.09.2025 13
BSA 2025/Z/3 Tenis ziemny pigtek 12:00-13:30 Jerzy Drej 2167zt 26.09.2025 13
BSA 2025/2/4 Siatkdwka wtorek 18:00-19:30 Jerzy Drej 2500 zt 23.09.2025 15
BSA 2025/Z/5 Badminton czwartek 18:00-19:30 Barttomiej Musiat 2500 zt 02.09.2025 15
BSA 2025/7/6 Koszykéwka czwartek 19:30-21:00 Mariusz Sumara 2500 zt 25.09.2025 15
BSA 2025/2/7 Pitka nozna niedziela 20:30-22:00 Mariusz Sumara 2500zt 28.09.2025 15
SILOWNIA
Nr grupy Nazwa zajec Dzien tygodnia |Godzina Prowadzacy Cenazagrupe |Data pierwszych zajec¢ liczba zajeé
BSA 2025/7/8 Trening obwodowy sroda 15:00-16:30 Agnieszka Kieres 2500 zt 01.10.2025 15
BSA 2025/Z/9 Kick-boxing wtorek 15:00-15:45 Pawet Swigtek 1250 zt 07.10.2025 15
BSA 2025/Z/10 |Trening wzamacniajacy czwartek 07:15-08:45 Marcin Cygnarowicz 2500zt 02.10.2025 15
BASEN
Nr grupy Nazwa zajec Dzien tygodnia |Godzina Prowadzacy Cenazagrupe |Data pierwszych zajec¢ liczba zajeé
BSA2025/Z/11 |Aqua Fitness poniedziatek 16:00-16:45 Irina tozifnska 1250 zt 06.10.2025 15




BSA 2025/Z/12  |Aqua Fitness sroda 16:00-16:45 Irina tozifnska 1250 zt 08.10.2025 15
BSA 2025/Z/13  |Aqua Fitness piagtek 12:15-13:00 Jolanta Ciepichat 1250 zt 03.10.2025 15
BSA 2025/Z/14 Ptywanie Sroda 15:15-16:00 Pawet Swigtek 1250 zt 01.10.2025 15
BSA 2025/Z/15 Ptywanie czwartek 15:15-16:00 Pawet Swiatek 1250 zt 02.10.2025 15

SALKA FITNESS

Nr grupy Nazwa zajec Dzien tygodnia |Godzina Prowadzacy Cenazagrupe |Data pierwszych zajec liczba zajec
BSA2025/7/16  |Cardio + stretching poniedziatek 15:00-16:30 Jolanta Ciepichat 2500 zt 06.10.2025 15
BSA 2025/2/17 Ptaski brzuch (zaawansowana) wtorek 14:00-14:45 Jolanta Ciepichat 1250 zt 07.10.2025 15
BSA 2025/7/18  |Zdrowy kregostup wtorek 15:00-15:45 Jolanta Ciepichat 1250 zt 07.10.2025 15
BSA2025/Z/19  |Stretching wtorek 15:45-16:30 Jolanta Ciepichat 1250 zt 07.10.2025 15
BSA 2025/Z/20  |Trening réwnowagi/BPU sroda 15:00-15:45 Jolanta Ciepichat 1250 zt 08.10.2025 15
BSA 2025/Z/21 Zdrowy kregostup (zaawansowana) Sroda 15:45-16:30 Jolanta Ciepichat 1250zt 08.10.2025 15
BSA 2025/Z/22  |Zdrowy kregostup czwartek 14:00-14:45 Jolanta Ciepichat 1250 zt 09.10.2025 15
BSA 2025/Z/23 ptaski brzuch (podstawowa) czwartek 15:00-15:45 Jolanta Ciepichat 1250 zt 09.10.2025 15
BSA 2025/7/24  |Stretching czwartek 15:45-16:30 Jolanta Ciepichat 1250 zt 09.10.2025 15
BSA 2025/Z/25 |Joga pigtek 07:30-08:15 Sylwia Dudek 1250zt 03.10.2025 15
BSA 2025/Z/26  |Pilates piatek 08:20-09:05 Sylwia Dudek 1250zt 03.10.2025 15







